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ВВЕДЕНИЕ
В 2008 году  специалистами ОГБУК "Ульяновская областная специальная библиотека для слепых" был разработан и реализован проект «Уроки добра» с участием людей с ограниченными возможностями по зрению. 

Сначала было проведено всего 2 таких мероприятия для учеников общеобразовательной школы № 15, но с каждым годом их количество увеличивалось и в рамках месячника «Белая трость» и Декады инвалидов стали проводится практически ежедневно, включая выезды в муниципальные образования Ульяновской области. С 2013 года в рамках реализации программы мероприятий Года равных возможностей в Ульяновской области и по настоящее время такие «Уроки добра» стали проводить в течение всего года.
Целью данного проекта является воспитание толерантного отношения к людям с ограниченными возможностями здоровья у учащихся общеобразовательных учреждений города и области. В рамках проведения серии занятий, направленных на знакомство с жизнью и деятельностью инвалидов разных категорий, предполагалось решить несколько серьёзных задач. Познакомить детей с понятием инвалидности, не с тем отрицательным и устоявшимся в обществе, а с принятым в научной среде понятием, рассказать на примере одного человека, как люди преодолевают барьеры и двигаются к цели, несмотря на те или иные ограничения, привить детям такие понятия как взаимопомощь, поддержка, понимание, о которых важно не забывать в общении с инвалидами. 

Мероприятия в рамках проекта было решено представить в виде серии занятий «Уроки добра», которые включают тематические занятия, сходные с названиями уроков общеобразовательной школы, что дало возможность не отходить от тематики школы и достаточно приблизиться к школьнику.   

Окружающий мир – экскурсия и знакомство с разнообразием фондов библиотеки для слепых; 

Письмо – знакомство со шрифтом Брайля для незрячих людей, жестовой азбукой для глухих людей; 

Физкультура – проведение упражнений тактильной игры «Имитация»; 

Информатика – знакомство с работой незрячего за компьютером; 

Чтение – демонстрация технических средств чтения (тифлофлешплееры, магнитофоны, МР3-плееры и др.), которыми пользуются люди с глубокими нарушениями зрения; 

Искусство – организация выставки поделок из дерева, глины и других материалов, изготовлением которых занимались незрячие люди; 

Труд – организация и проведение мастер-классов, творческих лабораторий по изготовлению тактильных книг для использования в работе с детьми с глубокими нарушениями зрения; 

Обществознание – своеобразный классный или правовой час, в рамках которого предполагается знакомство с законами, нормативно-правовыми документами, правами и обязанностями инвалидов.

Подобная форма работы с учащимися позволяет проводить занятия систематически, не менее 1 раза в месяц, для качественного усвоения материала и укрепления тематической нити. Не каждое учреждение образования имеет такую возможность, поэтому специалистами библиотеки для слепых был разработано занятие «Уроки добра», которое концентрирует в себе отдельные элементы целой серии занятий. В таком виде мероприятие удобно проводить при условии проведения только одного занятия, но затрагивающего все грани жизни и деятельности людей с ограниченными возможностями здоровья,  в данном случае главным является возможность пробудить интерес к теме инвалидности и желание  детей к проявлению взаимопомощи. 
В данный методический материал мы включили сценарный план проведения занятия «Уроки добра» по теме «Инвалидность – одна из человеческих особенностей», который состоит из анкет, упражнений, игр, презентаций, направленных на установление контакта с учащимися и, как следствие, качественного общения по теме достаточно далёкой от них. В каждом разделе даются рекомендации по проведению того или иного упражнения, которые были разработаны исходя из опыта проведения занятий.

В методический материал включены приложения, содержащие художественный, научный материалы в помощь к проведению занятия, который может быть использован в виде, в котором представлен, либо заменён на аналогичный.
Одной из важнейших составляющих данного мероприятия является приглашение для участия в мероприятии человека с ограниченными возможностями здоровья, в нашем случае незрячего человека. Это необходимо для создания обстановки реальности, создания ситуации, когда дети могут непосредственно увидеть, ощутить, получить общение с человеком с ограниченными возможностями здоровья, услышать из его уст о его образе жизни, как он справляется с трудностями и какие радости в жизни он получает, но главное – развеять миф о невозможности взаимодействия здоровых людей с инвалидами. 

Местом для проведения занятий могут быть выбраны школьные классы или аудитории, читальный зал библиотеки, в которых предусмотрено пространство для передвижения.
Временной промежуток одного такого занятия может составлять не более 45, как урок в школе, но по опыту проведения обычно урок может длиться до 1,5 часов, т.к. у участников занятия возникает много вопросов к ведущему или гостю. 
При проведении занятий можно использовать мультимедийное оборудование: экран, проектор, ноутбук, колонки, презентационный материал.
Сценарный план
проведения занятия «Уроки добра»
по теме  «Инвалидность – одна из человеческих особенностей»
Пред началом занятия ведущий проводит анкетирование среди участников занятия с целью проведения исследования толерантности к людям с ограниченными возможностями здоровья среди учащихся и педагогов общеобразовательных учреждений (приложение к занятию № 1). Анкетирование можно проводить в письменной и устной формах, в зависимости от существующей возможности. 
1. Знакомство с участниками занятия. 
ВЕДУЩИЙ: Жизнь не только прекрасна, но и жестока. В ней есть масса испытаний для каждого из нас. Но то, что мы, счастливчики, беззаботно взирающие на белый свет, можем знать о ежечастных, сиюминутных испытаниях слепых людей, для которых любой шаг, любая ступенька лестницы есть преодоление. При взгляде на незрячих людей, возникает некоторое отчуждение, отторжение. Часто незрячие думают «Почему зрячие, здоровые люди бояться общаться с инвалидами? Разве же мы не такие, как все? Человек, лишенный, зрения, более тонко и содержательнее воспринимает природу, шелест листьев, запахи растений. Он способен глубоко чувствовать и мыслить, самостоятельно действовать во многих ситуациях». 
    Наша жизнь тесно переплетается с жизнью людей, ставших инвалидами. И в праве ли мы отворачиваться от них?

Через несколько лет вы станете членами общества и поэтому очень важно, что бы вы с ранних лет научились жить рядом с людьми, имеющими отличные потребности, принимать и понимать их.
      Людей с инвалидностью можно и нужно воспринимать как полноправных членов общества, с ними, как и со всеми, можно дружить, играть, общаться. Люди все разные, и каждый человек ценен по-своему.

2. Опрос участников мероприятия.
В начале занятия Ведущий проводит опрос участников мероприятия, тем самым определяет, с какой аудиторией ему придётся работать ближайшие 45 минут. Вопросы позволяют понять, насколько учащиеся знакомы с темой инвалидности, близка ли им эта тема или они слышат об этом впервые.
Вопросы:

1. У кого есть знакомые люди с инвалидностью (родствен-

ники, соседи, друзья)?
2. Встречали ли вы людей  с инвалидностью?  Если «да»,
 то где?
3. Как вы думаете, сколько  людей с инвалидностью у нас в
 городе?

4. Какие бывают виды инвалидности?
5.   Почему зрячие люди обращаются к слепому через сопровождающего? 

6. Как вы думаете, каких людей называют инвалидами?
(Вопрос детям). 
По итогам опроса ведущий читает стихотворение о силе духа человека с ограниченными возможностями здоровья (приложение к занятию № 2). Художественное слово позволяет создать обстановку доверия, соучастия и единения в данном месте в данное время. 
3. Мини-лекция об инвалидности.
Ведущий уделяет несколько минут понятию инвалидности, дает научное толкование данному понятию.
ВЕДУЩИЙ: Инвали́дность (лат. invalidus — букв. «несильный», in — «не» + validus — «силач») — состояние человека, при котором имеются препятствия или ограничения в деятельности человека с физическими, умственными, сенсорными или психическими отклонениями..
Инвали́д - человек, у которого возможности его личной жизнедеятельности в обществе ограничены из-за его физических, умственных, сенсорных или психических отклонений.
В Российской Федерации установление статуса «инвалид» осуществляется учреждениями медико-социальной экспертизы и представляет собой медицинскую и одновременно юридическую процедуру. Установление группы инвалидности обладает юридическим и социальным смыслом, так как предполагает определенные особые взаимоотношения с обществом: наличие у инвалида льгот, выплата пенсии по инвалидности, ограничения в работоспособности и дееспособности. Некоторые специалисты рассматривают инвалидность как одну из форм социального неравенства.


ВЕДУЩИЙ: Очень важным органом восприятия окружающего мира является зрение, людям, лишённым зрения, приходиться труднее всего. Как вы думаете почему? 


Ведущий подводит ответы участников занятия к тому, что люди, лишённые конечностей, или органа слуха, речи более приспособлены к окружающему миру, т.к. могут выполнять какие–либо действия самостоятельно, незрячие люди без помощи обойтись практически не могут. 

4. Встреча

ВЕДУЩИЙ: Сегодня мы поговорим с вами о том, как живут эти люди, с какими трудностями они сталкиваются и как их преодолевают, о том, как можно им помочь, чтобы облегчить условия их жизни. 

На занятие приглашается человек с ограниченными возможностями по зрению, который от первого лица рассказывает учащимся о своей жизни и деятельности. Данная встреча способствует созданию обстановки не абстрактного разговора о людях с ограниченными возможностями здоровья, а конкретизации такого явления как слепота (в данном случае). Это позволяет детям увидеть конкретного человека лишённого такого органа восприятия мира как зрение. Но рассказ человека не должен содержать информацию, которая способствовала бы созданию неверного впечатления о таких людях (жалость, агрессия, брезгливость), рассказ должен передавать факты из жизни человека: как появилось такое заболевание у человека, как проходило обучение в школе или специальном образовательном учреждении, как происходила адаптация и развивалось умение ориентироваться в пространстве.
Пример рассказа: «К сожалению, я лишена возможности  видеть ваши лица, улыбки, цвет ваших глаз или волос. Я не вижу, во что вы одеты, для меня является тайной и убранство вашего класса: картины на стенах, цветы на подоконниках. Я могу лишь догадываться о размерах этого помещения по отраженному звуку голосов, а так же о том, много ли вас в классе, если, конечно, вы начнете шуметь. В школе для слепых и слабовидящих детей учатся такие же дети, как и вы. Точно так же они любят бегать и прыгать, поддразнивать друг друга, дают друг другу какие-то прозвища. Но у них есть существенное отличие: они либо совсем не видят, или видят  очень плохо. Несмотря на это, им преподают все предметы: математику и русский язык, историю и литературу, а так же физкультуру и трудовое обучение. Освобожденных, по состоянию здоровья, от уроков физкультуры не было. Во многом благодаря этим урокам, незрячие, научились не бояться большого пространства, что так важно при самостоятельном передвижении как по улицам больших городов, так и по сельской местности».

5. Тактильная игра «Имитация».
Использование игры «Имитация» в рамках мероприятия является не обязательным и проводится на усмотрение ведущего. Поскольку игра предполагает включение участников мероприятия в мир людей с ограниченными возможностями здоровья, в данном случае инвалидов по зрению, мы рекомендуем проводить её со старшими школьниками, поскольку у младших школьников это может вызвать неверную реакцию. 

В игре ведущий использует несколько видов упражнений:

а) «Закрой глаза». Ведущий предлагает добровольцам завязать глаза и в таком положении выполнить несколько заданий: взять мел и отдать его учителю, нарисовать свою школу с крышей, окнами и дверями на доске мелом или на листе бумаги, посмотреть в окно и рассказать, что он там видит.

б) Ведущий предлагает добровольцам закрыть глаза или завязать шарфом и выполнить такие упражнения как: встать со стула, дойти до стола и написать что-либо на листе бумаги, а потом вернуться на свое место. 

После каждого упражнения ведущий может задать вопрос:

- почему вы не смогли  выполнить данное задание?

- что вы чувствовали, когда у вас были завязаны глаза? (беспомощность, растерянность, именно так чувствуют себя незрячие люди в незнакомой ситуации). 

Рефлексия в данном случае необходима, т.к. нужно приучать подрастающее поколение быть неравнодушными к людям и всегда уметь поставить себя на их место, только в этом случае возможна взаимопомощь.

6. Демонстрация технических средств.
Ведущий проводит демонстрацию средств реабилитации людей с ограниченными возможностями по зрению. 
Ведущий представляет книгу, напечатанную рельефно-точечным шрифтом,  и предлагает прочитать текст в ней. Понятно, что при первом впечатлении участники этого сделать не смогут, поэтому ведущий переходит к рассказу об истории создания азбуки Брайля, которая дала возможность получать информацию об окружающем мире с помощью книг. 
Ведущий уделяет внимание биографии Луи Брайля, которая позволяет продемонстрировать стремление незрячих людей улучшить не только свою жизнь, но и жизнь других, таких же, как он, людей, а также показать стремление незрячих людей уравнять свои возможности. В данном разделе удобно использовать презентационный материал (фотографии Луи Брайля, азбуку Брайля и др.) (приложение к занятию № 3).
При существующей возможности необходимо продемонстрировать учащимся технику написания текста с помощью прибора для письма по Брайлю (приложение к занятию № 4, 5). Демонстрацию может провести незрячий гость мероприятия, это вызовет интерес и уважение детей. 
Затем можно перейти к вопросу модернизации средств реабилитации незрячих людей, в котором дать небольшой экскурс в историю и развитие средств реабилитации незрячих людей (письменный прибор, грифель, бумага, брайлевский принтер). Здесь так же незрячий гость может рассказать о том, какими средствами пользуется он, насколько это ему удобно, как это облегчает его существование.
На примере современных книг ведущий демонстрирует ОДНО ИЗДАНИЕ (например: книгу, газету, журнал «Наша жизнь») НА РАЗНЫХ НОСИТЕЛЯХ (плоскопечатный, издание рельефно-точечного шрифта, говорящая книга, флэш-карта, СD-диск), соответственно показывает разные технические средства, с помощью которых возможно воспроизводить информацию (книги по Брайлю, тифломагнитофон, тифлофлешплеер, МР3-плеер).

Далее ведущий проводит демонстрацию использования возможностей персонального компьютера (ПК), как современного средства реабилитации незрячих людей (приложение к занятию № 6). 

7. Тема инвалидности в литературных произведениях (книги о незрячих людях).
ВЕДУЩИЙ: Слова Н. Островского, которые много лет являются эпиграфом журнала «Наша Жизнь», «Ты все сделал, чтобы вырваться из железного кольца? Умей жить и тогда, когда жизнь становится невыносимой. Сделай ее полезной» свидетельствуют о жизнелюбии и целеустремлённости тех людей, кто столкнулся с трудностями в жизни. 
ВЕДУЩИЙ: А каких незрячих литературных героев вы знаете?

Можно услышать самые разнообразные ответы. Наиболее читающие могут вспомнить «Слепого музыканта» В. Короленко, Мальчика из «Тамани» М.Ю. Лермонтова, Павла Корчагина из романа «Как закалялась сталь» Н.Островского. 
В данном методическом сборнике мы предлагаем список литературы, которая, так или иначе, затрагивает тему людей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе незрячих людей. Данный список сформирован библиотекой для слепых в рамках реализации проекта «Я умею прыгать через лужи», направленного на знакомство с темой инвалидности и толерантного отношения к людям данной категории («Методические рекомендации к акции «Я умею прыгать через лужи», 2014 ).
 Ведущий может предложить наиболее интересные или знакомые литературные произведения учащимся для прочтения, а незрячий гость мероприятия может рассказать о том, как изменилась его жизнь, мировоззрение после прочтения тех или иных произведений и, конечно, нельзя упускать возможности сказать о значении чтения для человека вообще, независимо от того, зрячий он или нет.        

8. Всероссийское общество слепых.
На данном этапе занятия ведущий рассказывает об обществе слепых. Говорит о том, что люди, которых объединяет одно дело или проблема, образуют общественные организации, которые призваны решать вопросы членов этого общества, в данном случае - это Всероссийское общество слепых, которое находится в городе Москве. Для удобства в каждом регионе создаются региональные организации, в нашем случае Ульяновское региональное отделение Всероссийского общества слепых. В нём есть председатель и секретарь, членами общества обычно являются жители региона. В данную организацию может обратиться любой незрячий человек с любым вопросом, получить консультацию. Ведущий рассказывает, какое количество незрячих людей проживает в городе и области, об их работе и деятельности, увлечениях и достижениях. 
В данную лекцию необходимо включить рассказ незрячего гостя о том, какое участие он принимает в деятельности регионального общества слепых и какую общественную нагрузку он несет (участие в круглых столах, конференциях, корпоративных мероприятиях, концертах, играх КВН и др. ). 
9. Здоровый образ жизни.
ВЕДУЩИЙ: Многие люди, несмотря на инвалидность, сумели состояться в своем любимом деле. Эти люди достойны большого уважения и восхищения. Преодолевая физический недуг, работают, воспитывают детей, пишут художественные произведения и научные труды. 
Ведущий может рассказать про паралимпиаду и паралимпийцев, видах спорта и видах инвалидности, с которыми люди могут участвовать в этих играх (приложение к занятию № 7). 
ВЕДУЩИЙ: Вы ещё так юны, у вас здоровые руки, ноги, вы хорошо видите, слышите. Берегите то, что вам дано - ваше здоровье. Всячески укрепляйте его, закаляйте, занимайтесь спортом. Но самое главное - будьте добрее, милосерднее друг к другу. Человека отличает от животных не только наличие разума, но прежде всего, доброта и милосердие.

Ведущий зачитывает стихотворение В.Д. Бухтиярова «На жизнь напрасно не ропщи…» (приложение к занятию № 8).

10.  Рефлексия «Вопросы к незрячему гостю».
Перед началом мероприятия ведущий объясняет участникам занятия, что сегодня необычный урок – урок добра и, возможно, он вызовет много вопросов, поэтому каждый сможет записать их на листках бумаги во время мероприятия, а в конце занятия ведущий их зачитает. Вопросы могут быть адресованы либо ведущему, либо гостю занятия.

В конце занятия ведущий выбирает вопросы и зачитывает их. Возможно, некоторые вопросы уже будут не актуальны и ребята получат ответ на них уже в процессе занятия, но, тем не менее, их также можно зачитать это даст возможность ещё раз повторить услышанный материал. 

Кроме того, проведение данного упражнения позволит организаторам в дальнейшем акцентировать внимание на наиболее часто задаваемых вопросах.   
ПРИЛОЖЕНИЯ

МАТЕРИАЛЫ 
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ «УРОКИ ДОБРА»
Приложение к занятию № 1
Исследование толерантности к людям с ограниченными возможностями здоровья среди учащихся и педагогов общеобразовательных учреждений

Цель исследования: изучить и проанализировать уровень развития толерантности к людям с ограниченными возможностями здоровья у школьников, а также выявить взгляд учителей на сформированность толерантности к людям с ограниченными возможностями здоровья среди учащихся.

Объект исследования: проявление толерантности к людям с ограниченными возможностями здоровья.

Предмет исследования: исследование толерантности учащихся к людям с ограниченными возможностями здоровья.

Метод исследования:

1. Анкетирование учащихся с целью выявления представления школьников о толерантности (Таблица 1).
2. Анкетирование учителей с целью выявления их представления об уровне толерантности учеников (Таблица 2).
3. Анализ полученных результатов.

Таблица 1 – Анкета №1

	Анкета ученика _______ класса

Возраст ______________

Пол _________________

Вопросы

	

	1) Есть ли в Вашем окружении люди (родственники, друзья, одноклассники) с ограниченными возможностями здоровья (инвалиды)?

· Да

· Нет

	2) Как Вы думаете, должны ли люди (Вы, Ваша семья, знакомые) помогать людям с ограниченными возможностями здоровья (инвалидам) в решении проблемных вопросов?

· Да

· Нет

	3) Как Вы думаете, необходимо ли ограничить контакты людей с ограниченными возможностями здоровья с остальными людьми?

· Да

· Нет

	4) Как Вы думаете, могут ли ребята с инвалидностью и без инвалидности учиться вместе в одной школе?

· Да

· Нет

	5) Готовы ли Вы общаться со сверстниками, которые являются инвалидами?

· Да

· Нет

	6) Проводятся ли у Вас в классе мероприятия по знакомству с людьми с ограниченными возможностями здоровья (инвалидами)?

· Да

· Нет

	7) Хотелось ли Вам больше узнавать о людях с ограниченными возможностями здоровья (их жизни, условиях проживания)?

· Да

· Нет

	8) Как Вы думаете, заслужили ли люди с ограниченными возможностями здоровья, чтобы к ним хорошо относились?

· Да

· Нет

	9) Были ли Вы когда-нибудь свидетелем конфликтных ситуаций на почве непонимания людей с ограниченными возможностями здоровья (инвалидов)? 

· Да

· Нет

      Если Да, то конфликтные ситуации какого характера?

· оскорбления

· драки

· обвинения

· игнорирование 

· другое (указать)

	10)  Если ты увидишь, что обижают сверстника – инвалида, поможешь ли ты ему? 

· Да

· Нет

  Почему? (указать)



Таблица 2 – Анкета № 2
	Анкета учителя    _____ класса

Возраст______________________________

Стаж педагогической  работы ___________

Вопросы

	

	1) Есть ли в Вашем классе дети с ограниченными возможностями здоровья (инвалиды)?

· Да

· Нет

	2) Если дети-инвалиды Вашего класса находятся на домашнем обучении, принимают ли они участие в жизни всего класса?

· Да

· Нет

     Если ДА, то как часто?

· раз в четверть

· раз в месяц

· еженедельно

· от раза к разу

	3) Возникали ли конфликты в Вашем классе на почве непонимания людей с ограниченными возможностями здоровья?

· Да

· Нет 

3.1) Если ДА, то какого рода были конфликты? 

· оскорбления

· драки

· обвинения

· игнорирование

· другое (указать) 

3.2.) Если Да, то как часто возникают конфликты? 

· редко

· ежедневно

· от раза к разу

	4) Проводятся ли в Вашей школе мероприятия по воспитанию толерантности к людям с ограниченными возможностями здоровья?

· Да

· Нет

	5) Хотели бы Вы, чтобы с детьми в школе проводились мероприятия по воспитанию толерантности к людям с ограниченными возможностями здоровья (инвалидам)?  

· Да

· Нет

	6) Кто, по Вашему мнению, должен проводить мероприятия по воспитанию толерантности к людям с ограниченными возможностями здоровья (инвалидам)?
· классный руководитель

· психолог

· медицинский работник

· социальный педагог

· представители общества инвалидов 

· дети 

· завуч по воспитательной работе 

· другое (указать) 

	7) Готовы ли Вы сами проводить мероприятия по воспитанию толерантности к людям с ограниченными возможностями здоровья (инвалидам)? 

· Да 

· Нет  

· Иногда 

· Не знаю 


Приложение к занятию № 2
                        ***

Если ты прикован к постели,

Если боль вдруг сковала тебя,

Ты подумай лучше о светлом -

Как струится в речушке вода,
Как летят перелетные птицы –

Взмах крыла в небесах голубых,
Как ложится на стол к тебе листик-

Письмецо от друзей дорогих.
Ты возьмешь тот конверт шелестящий,

Ты возьмешь и откроешь его.
И себя, ощутив человеком,
Улыбнешься всем бедам назло.

Стихотворение неизвестного автора
Приложение к занятию № 3
Биография Луи Брайля.
Что такое «брайль» для незрячих? Это универсальная, самая простая и наиболее  удобная, и потому непревзойденная рельефно-точечная система письменности для слепых. Это -  книги, ноты, математические, химические и иные обозначения. Имя Луи Брайля в настоящее время, как самое дорогое и близкое, произносят миллионы незрячих всех стран мира. Это имя вошло в их повседневную жизнь, так же как в жизнь человечества вошли имена Ивана Федорова и Луи Пастера, Чарльза Дарвина и Ивана Павлова и многих других замечательных людей, принесших благо человечеству своими открытиями и изобретениями.

Небольшой городок в Кувре в 45 километрах от Парижа… Здесь у супругов Симона Рене Брайля и Моники Барон 4 января 1809 года родился сын Луи. В возрасте трех лет, когда перед глазами ребенка встает неизведанный мир, полный света и красок, он вглядывается во все, что окружает его, изучает различные предметы, существа, чтобы привыкнуть к ним, понять их. Отец Луи был шорником. Вся округа заказывала Симону Брайлю седла и упряжь для лошадей. Луи был мал и не умел помочь отцу. Но он уже знал, что когда вырастет, станет шорником, как отец. Однажды, гуляя по двору, Луи остановился перед мастерской отца, переступил порог. Никого не было. А вот верстак. На нем аккуратно разложены инструменты. Заметив нож, малыш дотянулся до него и стал им резать кожу. Упругая кожа не поддавалась. Вдруг нож непостижимым образом повернулся в маленьких руках ребенка и острием поранил ему глаз. Луи закричал от нестерпимой боли. Пришедший на помощь врач развел руками, не зная, чем ему можно помочь. Надежда родителей спасти другой глаз сына не оправдалась, болезнь, вызванная ранением, передалась на него. Луи остался навсегда слеп.  
Случившееся глубоко потрясло семью. Никто не хотел, чтобы слепого мальчика постигла участь бродячего музыканта, живущего подаянием. Каждый пытался дать ему возможность оставаться на равных с другими детьми. 

      В январе 1819 года, как только Луи Брайлю исполнилось 10 лет, отец, съездив в Париж, добился зачисления сына в Королевский институт для слепых детей. С этого момента для Луи Брайля началась новая жизнь. На протяжении 33 лет, его судьба тесно связана с Парижским институтом для слепых детей. Его «университеты» совпали с бурным ростом учебных заведений для незрячих в Европе и США. Но главным тормозом их развития являлось отсутствие единой, удобной, универсальной системы письма и чтения слепыми на осязание. В стенах Парижского института начался процесс создания нового рельефного алфавита для слепых. Волею обстоятельств, главным действующим лицом этого процесса станет Луи Брайль. Луи Брайль, сохранивший в своей системе рельефную точку, с которой познакомился на ощупь еще в раннем детстве по шляпкам мебельных гвоздиков, создал буквенные знаки из комбинации шести точек, которые легко читались при помощи осязания. В знаке большое количество точек – 6, которые составляют прямоугольник, 3- точки в высоту, 2- в ширину.

         С  окончанием Института завершилась работа Брайля над созданием шеститочечной системы письма. В 1832 году на состоявшейся в Париже Международной выставке систем рельефного письма для слепых шрифт Брайля был признан лучшим.

        Своим открытием Луи Брайль внес огромный вклад в переустройство социальной и культурной жизни слепых не только во Франции, но и всего мира, заслужив безграничную признательность этих людей, ощутивших не себе ценность великого изобретения.
Приложение к занятию № 4

                       ***
Букварь – страницы в зернах точек,

И надо пальцами узнать,

Чего он мне, слепому хочет

Их странной россыпью сказать.
Занятие не из веселых.

На сердце грусти перевес.
Не я ль вчера окончил школу?
И вновь с нуля? И вновь ликбез?
Рельефно-точечные строчки

Китайской грамоте под стать.

Но точка к точке, точка к точке

Я начал буквы собирать.
И убыстряя скорость сборки,
Шершавым двигаясь путем,

Прочел от корки и до корки

Глазами рук огромный том.
Я через тьму не перепрыгнул,

Но я пробил во тьме окно

Размером в брайлевскую книгу.

Мне дарит яркий мир оно…

В.И.Черкасов

  (член Союза писателей Дагестана) г.Махачкала

Приложение к занятию № 5 
Использование прибора для письма по Брайлю.
Именно с помощью прибора для письма по Брайлю незрячие учащиеся постигают грамоту. Взглянув на  железную доску с крышкой, зрячий человек вряд ли догадается, для чего она предназначена. В крышке имеются  прямоугольные окошечки, а на  железной доске каждому соответствует по шесть углублений. В этот трафарет вставляют особую плотную бумагу.

Пишут слепые не ручкой и не карандашом, а «грифелем» - тупым   шилом с рукояткой. Грифель нажимает на бумагу, но не продавливает ее насквозь. На обратной стороне листа образуются «пупырышки», осязаемые точки. Строго говоря,  незрячие люди не пишут, т.е. не скользят ручкой по бумаге,  а выстукивают текст.

Чтобы научиться писать с помощью хитроумного устройства, нужно сначала овладеть рельефно-точечным (брайлевским) шрифтом. Эту систему, созданную незрячим французским просветителем Луи Брайлем (1809-1852), называют осязаемым шеститочием.

С помощью всевозможных комбинаций из шести точек, расположенных в два столбца, по три в каждом, можно обозначить любую букву, цифру, знак препинания, математические, физические, химические и нотные символы.  Например, для обозначения русской буквы «А»  нам понадобится всего одна выпуклая точка. Для буквы «Б» - два «пупырышка».  «В» - четыре выпуклые точки. «Г» - тоже четыре выпуклые точки, но они расположены по-другому.

Из-за ограниченности общего числа различных «точечных комбинаций» (их всего 63) в некоторых случаях используются двухклеточные знаки: четыре столбца осязаемых точек. Существует множество дополнительных знаков, например, для обозначения больших и малых букв, курсива,  жирного шрифта.  Незрячий не может читать обыкновенные книги, но с другой стороны, и зрячий человек точно также ничего не поймет в «слепецкой» литературе. Если посмотреть на учебник химии, то вряд ли можно что-то в нем разглядеть. Если несколько минут вглядываться в белые страницы, усеянными точками, то действительно ощущаешь себя беспомощным и незрячим.

 Илья Бруштейн «Борьба со мглой на станции Мга» 

Когда социальное сиротство сочетается со слепотой…».
 Ж. Дефектология № 1-2012 г.)
Приложение к занятию № 6
Как невидящие люди пользуются компьютером?

Работая в библиотеке для слепых, часто приходится слышать такой вопрос: «А как невидящие люди пользуются компьютером?». И тогда мы рассказываем, как современные информационные технологии помогают незрячему человеку в получении качественного образования, в его профессиональной деятельности и раскрывают незрячим горизонты.

Мир современных информационных технологий стал подвластен инвалидам по зрению благодаря неравнодушным людям. Персональный компьютер незрячего мало чем отличается от обычного компьютера. Это тот же системный блок, клавиатура, колонки, и даже такой же монитор и мышь нужные не каждому инвалиду. Так что же делает обычный компьютер специальным. Во-первых, программное обеспечение, такое как программы экранного доступа, обеспечивающие доступ (как правило, тактильный или речевой) незрячих и слабовидящих пользователей к информации, выводимой на экране компьютера. Наиболее известной и значимой разработкой среди средств экранного доступа стала программа Jaws. Её разработчики идут в ногу со временем, регулярно выпуская новые версии этого продукта, отвечающие новым требованиям и содержащие всё новые улучшения и усовершенствования.

Первоначально JAWS выпустил в 1989 году Тед Хентер – бывший мотоциклист, потерявший зрение в 1978 году в результате дорожно-транспортного происшествия. 

В России знакомство незрячих пользователей с Jaws началось в конце 90-х годов. По техническому заданию ИПТК Логос ВОС компания Элекжест разработала русификацию для Jaws 3.7. И металлический невыразительный голос зазвучал из компьютеров незрячих пользователей в разных концах страны. Благодаря этой программе незрячие пользователи могут работать с текстовыми редакторами, находить и сохранять для дальнейшей работы нужную информацию в интернете, работать со звуковыми и видеофайлами и многое другое. Сегодня русификацией новых версий Jaws занялась компания Элита Групп. Помимо Jaws, компания предлагает ещё множество технических устройств и программ для незрячих людей.

Настоящим подарком для незрячих пользователей стала программа Max-reader, разработанная незрячими программистами Александром и Максимом Васильевыми из Ростова-на-Дону. Программа представляет собой полностью озвученный каталог с удобной системой поиска по разделам, фамилии автора или части названия книги и собственно программу, читающую тексты голосом. Простая программа, рассчитанная на начинающих пользователей, озвучивающая все действия без дополнительной программы экранного доступа, дающая подсказки, она открыла библиотеку на дому для самых начинающих и неопытных пользователей. Программа позволяет загружать в неё одновременно десять книг, по книгам можно перемещаться клавишами с цифрами и имеется возможность не только преобразовать книги в звук, но и прочитывать их синтезаторами речи, устанавливать закладки и осуществлять поиск по тексту. Библиотека насчитывает более 110 тысяч книг. В библиотеке имеется большое количество учебной литературы. 

 Но нужно отметить, что книги, преобразованные из текстовых форматов в звук, не совсем удобны, ведь синтезаторы не всегда корректно могут прочесть числительные, термины и правильно поставить ударение.

Кроме программного обеспечения персональный компьютер незрячего пользователя при необходимости дополняется брайлевским дисплеем, предназначенным для отображения текстовой информации в виде шеститочечных символов шрифта Брайля и брайлевским принтером для вывода на печать рельефно-точеным шрифтом необходимой информации.

Телефоны, цифровые плееры и другие мобильные устройства долгое время оставались недоступными для незрячих. Слабовидящие и слепые люди уже пользовались компьютером и сетью Интернет, однако покупали самые дешёвые мобильные телефоны, так как всё, что мог делать с мобильным телефоном незрячий, – это набрать номер цифрами или ответить на звонок. Ситуация изменилась в середине 2000-х годов. Тогда незрячий человек Александр Слепцов из города Волоколамска вышел на контакт с программистом из Белоруссии. Результатом их совместного творчества стал телефон Samsung с говорящим определителем номера звонящего абонента.

Через некоторое время после появления говорящих телефонов Samsung на Российском рынке были представлены две программы экранного доступа для Смартфонов, Tolks и Mobile speech, адаптированные для русскоязычных пользователей. И мобильные устройства так же, как и компьютеры, открыли для незрячих мир Интернета, музыки, общения, подарив массу новых возможностей.

Отдельного внимания заслуживает появление программы Loadstone, предназначенной для использования GPS-навигации незрячими людьми. Она позволяет самостоятельно отметить точки на местности, после чего программа сообщает вам отмеченные точки, расстояние до них и направление, в котором они находятся. Но GPS для незрячих в России – это сегодня только помощник для опытного, но не поводырь для не владеющего современной техникой человека.

Для записи нужной информации незрячими используется диктофон. На сегодняшний день существуют диктофоны с русскоязычной и англоязычной говорящими прошивками. Например, диктофон «Olimpus». Все настройки, меню такого диктофона хорошо озвучивается и вполне доступно для невидящего человека. Также используются диктофоны без говорящей прошивки, главное, чтобы человек с проблемами зрения мог им самостоятельно управлять.

Большим подспорьем в жизни незрячих играют тифлофлешплееры. Один из лучших на сегодняшний день является тифлофлешплеер Plextalk. При помощи данного плеера можно записывать нужную информацию на диктофон или набрать текст вручную. Плеер воспроизводит книги в формате lkf (специальный защищенный формат для незрячих), mp3, txt, doc. Также плеер поддерживает формат DAISY очень распространенного на Западе. Этот формат позволяет легко перемещаться по абзацам текста, фрагментам, предложениям, строкам и главам. Это облегчает незрячему поиск необходимой информации в тексте.

В настоящее время существуют специализированные компьютерные курсы для незрячих и слабовидящих людей. Курсы проводятся в Волоколамском реабилитационном центре, в институте «Реакомп» и в Культурно-спортивном реабилитационном комплексе ВОС (г. Москва). На этих курсах учащиеся получают навык работы с программами экранного доступа, приложениями от Microsoft, работы в интернете, сканированию и распознаванию документов. Во многих городах России, практически в каждой библиотеке для слепых имеется компьютерный зал, куда незрячие читатели могут придти, чтобы получить консультации по работе с ПК, с приложениями Windows и с программами экранного доступа. Такой компьютерный зал есть и при Ульяновской областной библиотеке для слепых. А в 2014 году в библиотеке были открыты курсы компьютерной грамотности для незрячих. Это стало возможным благодаря сотрудничеству с КСРК ВОС (г. Москва). 

Курс рассчитан на 60 часов теоретического и практического материала и предназначен для начальной подготовки пользователя ПК. За базу изучения взяты русские версии Windows, Microsoft Office, Fine Reader, а также Jaws for Windows с русификацией.

 В процессе обучения незрячих с различной степенью потери зрения применяются не только специальные программы, но и тифлотехнические средства, предназначенные для определённой категории пользователей персональных компьютерных систем. Так же в обучении слабовидящих используются видеомониторы с большим экраном и программы увеличения изображения на экране. Для изучения клавиатуры PC применяется специализированный тренажёр клавиатуры. Эта программа не требует от начинающего пользователя никаких знаний компьютера, что позволяет незрячему пользователю легко перейти от теоретических занятий к практической работе. 

По окончанию обучения учащиеся должны: 

 - иметь представление о возможностях современных компьютерных технологиях и о роли компьютера в реабилитации инвалидов по зрению;

 - знать о роли информации, её видах, способах приёма, передачи и хранения информации, а так же об альтернативных способах вывода информации с персонального компьютера;

 - познакомиться с устройством компьютера, понять принцип работы компьютерных программ;

 - изучить интерфейс операционной системы Windows;

 - освоить десятипальцевый метод работы на клавиатуре;

 - научиться вводить и редактировать текст в программе Microsoft Word;

 - уметь сканировать и распознавать плоскопечатный текст с помощью программы Fine Reader;

 - уметь пользоваться интернет - ресурсами;

 - работать с другими прикладными программами (WinRAR, Winamp, MaxReader, балаболка, skype). В конце курса сдаётся экзамен.

Приложение  к занятию № 7
Паралимпийские игры и паралимпийские виды спорта.
История названия

Название первоначально было связано с латинским термином «paraplegia» (паралич нижних конечностей), поскольку эти соревнования проводились среди людей с заболеваниями позвоночника. Однако, с началом участия в играх спортсменов с другими заболеваниями, название было переосмыслено в соответствии с таким значением греческой приставки «пара» как «нахождение, расположение рядом/наряду, вблизи, возле чего-либо», т. е. рядом наряду с Олимпиадой – имеется в виду параллелизм и равноправие паралимпийских соревнований с олимпийскими.

В правильном написании в названии опущена буква «о»!

Паралимпийские игры – это спортивные состязания, те же Олимпийские игры, но для людей с инвалидностью. Паралимпийские игры проводятся раз в четыре года, сразу после Олимпийских игр, в том же месте и в основном на тех же спортивных объектах. 

Зимние Паралимпийские игры проходят через 2 года после летних Паралимпийских игр.

Сейчас в программу Паралимпийских игр входят 25 видов спорта: 20 видов – в летние и 5 – в зимние игры.

Все более активное участие в Паралимпийских играх принимают спортсмены из России. В Сиднее в 2000 году (Австралия) они завоевали 12 золотых, 11 серебряных и 12 бронзовых наград. В 2010 году на зимних играх в Ванкувере (Канада) Российская Паралимпийская сборная получила 38 медалей, в том числе 12 золотых и первое место в общекомандном зачете. В Сочи 2014 году – 80 медалей (30 золотых, 28 серебряных, 22 бронзовых) и первое место в общекомандном зачёте, для сравнения на втором месте Украина – 25 медалей, из которых 5 золотых.

Летние виды спорта

Тяжелая атлетика (пауэрлифтинг); Легкая атлетика; Стрельба из лука; Плавание; Дзюдо для слабовидящих; Велосипедный спорт; Теннис на колясках; Фехтование на колясках; Футбол 7х7; Футбол 5х5; Баскетбол на колясках; Выездка; Стрельба; Си¬дячий волейбол; Регби на колясках; Танцы на колясках; Голбол; Настольный теннис; Адаптивная гребля; Парусный спорт. Всего 20 видов.

Примеры некоторых летних видов Паралимпийского спорта, в которых принимают участие инвалиды по зрению.

Голбол

Это игра для спортсменов с нарушениями зрения. В 1980 году голбол официально стал паралимпийским видом спорта. Голболом занимаются спортсмены более чем в 50 странах мира, и это исключительно паралимпийская игра, не имеющая своего олимпийского аналога.

В игре принимают участие две команды по три игрока. Задача игроков – ориентируясь только на слух, поразить мячом ворота соперников. Мяч бросают руками. Соперники должны отбить этот мяч и, в свою очередь, контратаковать. Цель игры – закатить мяч за линию ворот команды противника, в то время как она пытается этому помешать. В голбол играют специальным мячом из резины с колокольчиками внутри, издающими звуки при движении.

Тяжелая атлетика (пауэрлифтинг)

Отправной точкой развития данного паралимпийского вида спорта считается проведение в 1992 году Паралимпийских игр в Барселоне. Тогда 25 стран представили свои спортивные делегации на тяжелоатлетические состязания. Сегодня в паралимпийской тяжелоатлетической программе принимают участие все группы людей с инвалидностью, которые состязаются в 10 весовых категориях, как мужских, так и женских.

Легкая атлетика - один из основных и наиболее массовых видов спорта. В Паралимпийские игры легкая атлетика была включена с 1960 года. Это вид спорта, объединяющий такие дисциплины как: бег, прыжки (в длину, высоту), метания (диск, копье и толкание ядра) и легкоатлетическое многоборье. В легкоатлетических состязаниях принимают участие спортсмены с самыми разнообразными особенностями здоровья. Проводятся состязания спортсменов, использующих коляску, протезы, а также среди незрячих. Атлеты соревнуются согласно их функциональным классификациям.

Зимние виды спорта
Лыжные гонки; Биатлон; Горные лыжи; Следж хоккей; Керлинг на колясках. Всего 5 видов.

Примеры некоторых зимних видов Паралимпийского спорта, в которых принимают участие инвалиды по зрению.

Лыжные гонки

Лыжный спорт появился в паралимпийской программе в 1976 году на зимних играх в Швеции. Мужчины и женщины использовали классический стиль бега на всех дистанциях, коньковый стиль был впервые применен в Инсбруке в 1984 году на зимних паралимпийских играх.

Биатлон

Дистанции: 7.5 км. (2 огневых рубежа), 12 км. (4 рубежа).

Спортсмену дается пять выстрелов, расстояние до мишени – 10 метров. Штраф за промах может быть штрафом времени, который добавляется к полному времени или штрафные круги. Стрельба производится из положения лежа. Незрячие и слабовидящие спортсмены при стрельбе используют ружья, оснащенные электронно-акустическими очками.

Адаптивный сноубординг

Адаптивный сноубординг – это слегка видоизмененный спорт с оборудованием, правилами и техническими нормами, адаптированными таким образом, чтобы дать возможность спортсменам с физическими проблемами здоровья кататься на сноуборде и участвовать в соревнованиях. Первый Кубок Мира по адаптивному сноубордингу состоялся в марте 2008 года в Вистлере, Британская Колумбия. В марте 2009 там же прошли вторые соревнования. При организации этих соревнований были предприняты фундаментальные шаги для развития этого спорта, с конечной целью включить сноубординг в программу зимних Паралимпийских игр. Это планируется сделать либо в 2014 году в Сочи, либо в 2018 году.

Горнолыжный спорт

Этот вид спорта для людей с инвалидностью начал развиваться после окончания второй Мировой войны. Долгое время горные лыжи были доступны только двум категориям спортсменов: с нарушением опорно-двигательного аппарата (стоя) и с нарушением зрения. С конца 1970-х годов, когда была изобретена монолыжа, возможность заниматься горными лыжами получили спортсмены с нарушением опорно-двигательного аппарата (сидя).

Специальная Олимпиада 

Специальная Олимпиада (Special Olympics) – всемирное движение, занимающееся организацией физкультурно-оздоровительных мероприятий и проведением соревнований для людей с нарушениями интеллекта.

Всемирные игры Специальной Олимпиады (Special Olympics World Games) проводятся каждые 4 года. Специальное Олимпийское движение возникло 40 лет назад по инициативе Юнис Кеннеди Шрайвер, сестры президента США Дж. Кеннеди.

В России специальное олимпийское движение развивается с 1990 года, развитие Специального Олимпийского движения осуществляет Специальная Олимпиада России – общероссийская общественная благотворительная организация помощи людям с особенностями интеллектуального развития.

Официальные сайты: http://www.specialolympics.org/ (международная организация), http://www.spolrussia.ru/ (Специальная Олимпиада России).

С 25 июня по 4 июля 2011 года в Афинах (Греция) проходили Всемирные Летние Игры Специальной Олимпиады, в которых приняли участие более 7 500 спортсменов с нарушениями интеллекта из 185 стран, 2 500 тренеров, 25 000 волонтеров, 3 000 технических помощников, а также члены семей атлетов, друзья и зрители.

Сборная команда России была представлена 331 спортсменами и тренерами из 30 регионов России. В состав сборной вошли и атлеты «тяжелой» категории, их около 25% всех участников.

Атлеты соревновались по 20 видам спорта: бадминтон, баскетбол, Юнифайд – (объединенный спорт) боулинг, бочче, велоспорт, волейбол, гольф, гребля на байдарках, дзюдо, конный спорт, легкая атлетика, настольный теннис, парусный спорт, пауэрлифтинг, плавание, роликовые коньки, софтбол, спортивная гимнастика, художественная гимнастика, футбол.
Приложение к занятию № 8
                   ***

На жизнь напрасно не ропщи.

Пусть нелегко всегда в ночи,

Ведь обделен ты светом.

Судьбе-злодейке вопреки

Веселость в сердце береги –

Спасенье только в этом.

Есть в мире солнца теплота,

Родных ладоней доброта

И трепет ожиданья,

Благоухание цветов,

Душевность песен, мудрость слов

И радость созиданья!

                                                   В.Д. Бухтияров (Член Союза
                                                   писателей России) г. Москва
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